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Mata Kuliah :  PSIKOLOGI LINTAS BUDAYA 
SKS   : 2 (Dua) 
Semester :  VI 
Mata Kuliah Pra Syarat : Psikologi Umum 
 
Deskriptif Mata Kuliah : Psikologi Lintas Budaya menjadi mata kuliah wajib bagi mahasiswa psikologi, karena dengan mata 

kuliah ini mahasiswa akan memiliki wawasan yang luas dalam memahami perilaku manusia yang unik. Psikologi 
Lintas Budaya ini muncul sebagai respon terhadap teori psikologi yang dikembangkan di Barat dalam satu 
kebudayaan bersifat  universal. Padahal manusia diciptakan tidak bersifat universal melainkan bersifat lokal, hidup 
bersuku-suku dan berbangsa-bangsa dan memiliki budaya sendiri.  Oleh karena itu mata kuliah Psikologi Lintas 
Budaya ini membahas tentang konsep psikologi lintas budaya, ruang lingkup psikologi lintas budaya,  pewarisan dan 
perkembangan budaya, budaya dan diri,  perilaku sosial, emosi, kepribadian, kognisi, persepsi, akulturasi budaya, 
dan kelompok-kelompok etnik. Selain itu juga membahas tentang metodologi penelitian psikologi lintas budaya. 
 Karena mata kuliah ini merupakan mata kuliah pendalaman dari salah satu aspek dalam kehidupan 
manusia, maka mahasiswa harus sudah menempuh mata kuliah psikologi umum.  

 
Standar Kompetensi : Mahasiswa dapat memahami psikologi lintas budaya dan metode-metodenya sehingga dapat 

memahami perilaku manusia secara tepat.  
 

Kompetensi 
Dasar Indikator Pengalaman 

Belajar 

Materi 
Pokok/Pembelaja

ran 
Wkt Alat/Sumber 

Belajar 

Pen
ilai
an 

Memahami konsep 
psikologi lintas 
budaya  

 

Setelah mengikuti 
perku-liahan 
mahasiswa 
diharap-kan 
dapat: 

1. Menjelaskan 
pengertian 
psikologi lintas 
budaya 

2. Menguraikan 
tujuan psikolog 
lintas budaya 

3. Menjelaskan 
hubungan 
psikologi lintas 
budaya dengan 
disiplin ilmu lain 

4. Menjelaskan 
ruang lingkup 
psikologi lintas 
budaya 

 

Mengkaji dan 
mendiskusikan 
konsep-
konsep dalam 
psikologi lintas 
budaya 

1. Pengertian 
psikologi lintas 
budaya 

2. Pengertian 
Budaya 

3.   Tujuan psikologi 
lintas budaya 

4.   Hubungan 
psikologi lintas 
budaya dengan 
disiplin ilmu lain  

5.  Ruang lingkup 
psikologi lintas 
budaya 

200’ OHP/LCD, Laptop 
 1. John W. Berry 

dkk., Psikologi 
Lintas Budaya
Riset dan Aplikasi. 
Jakarta: 
Gramedia Pustaka 
Utama, 1999, 
hlm. 1-15 

 

t

2. Tri  Dayakisni 
dan Salis 
Yuniardi, Psikologi 
Lintas Budaya. 
Malang: UMM 
Press, 2004, hlm. 
1-16. 

3. David 
Matsumoto, 
Pengantar 
Psikologi Lin as 
Budaya. 
Yogyakarta: 
Pustaka Pelajar, 
2004, hlm. 1-11. 

4. David 
Matsumoto, 
Culture and 
Psychology. New 
York: Brook/Cole 
Publishing 
Company, 1996, 
hlm. 12-21.  
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Fakultas Psikologi UMS - K 3 
 

Kompetensi 
Dasar Indikator Pengalaman 

Belajar 

Materi 
Pokok/Pembelaja

ran 
Wkt Alat/Sumber 

Belajar 

Pen
ilai
an 

Memahami 
metodologi 
penelitian 
psikologi lintas 
budaya    

Setelah mengikuti 
perku-liahan 
mahasiswa 
diharap-kan 
dapat: 

1. Menjelaskan 
metodologi 
penelitian 
psikologi lintas 
budaya. 

2. Melakukan 
penelitian 
psikologi lintas 
budaya 

  
  
 

Mengkaji dan 
mendiskusikan 
aspek-aspek 
yang terdapat 
dalam 
metodologi 
penelitian 
lintas budaya. 

 

1. Pentingnya 
pemahaman 
metodologi. 

2. Beberapa isu 
khusus tentang 
metodologi 
penelitian lintas 
budaya. 

3. Mendesain kajian 
lintas budaya 

4. Definisi 
operasional 
konsep budaya  

5. Pengambilan 
sample 

6. Ekuivalensi lintas 
budaya 

7. Rumusan 
pertanyaan dan 
penafsiran data. 

200 OHP/LCD, Laptop 
1 . Tri  Dayakisni 

dan Salis 
Yuniardi, Psikologi 
Lintas Budaya. 
Malang: UMM 
Press, 2004, hlm. 
29-47 

2. David 
Matsumoto, 
Pengantar 
Psikologi Lin as 
Budaya. 
Yogyakarta: 
Pustaka Pelajar, 
2004, hlm. 13-25. 

t

 

3. . John W. Berry 
dkk., Psikologi 
Lintas Budaya
Riset dan Aplikasi. 
Jakarta: 
Gramedia Pustaka 
Utama, 1999, 
hlm. 432-448. 
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 Memahami 
pewarisan dan 
perkembangan 
budaya 

Setelah mengikuti 
perku-liahan 
mahasiswa 
diharap-kan 
dapat: 

1.  Menjelaskan 
enkulturasi dan 
sosialisasi. 

2. Menguraikan 
praktek 
pengasuhan 
anak. 

3. Menjelaskan 
konsep 
perkembangan  

4.  Menguraikan 
tahapan 
perkembangan 
balita 

 

Mengkaji dan 
mendiskusikan 
hal-hal yang 
berhubungan 
dengan 
pewarisan dan 
perkembanga
n budaya 
manusia.  

1.  Enkulturasi dan 
sosialisasi. 

2.  Pengasuhan 
anak 

3. Konsep 
perkembangan 

4. Perkembangan 
balita 

 

100 OHP/LCD dan 
Laptop 

John W. Berry dkk., 
Psikologi Lin as 
Budaya Riset dan
Aplikasi. Jakarta: 
Gramedia Pustaka 
Utama, 1999, 
hlm. 31-82.  

t
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Kompetensi 
Dasar Indikator Pengalaman 

Belajar 

Materi 
Pokok/Pembelaja

ran 
Wkt Alat/Sumber 

Belajar 

Pen
ilai
an 

Memahami  
budaya dan diri 

Setelah mengikuti 
perku-liahan 
mahasiswa 
diharap-kan 
dapat: 

1. Menjelaskan 
konsep diri 
independen dan 
interdependen. 

2. Menjelaskan 
konsekuensi 
terhadap kognisi, 
emosi dan 
motivasi.  

 

Mengkaji dan 
mendiskusikan 
hal-hal yang 
berkenaan 
dengan 
budaya dan 
diri. 

1.  Konsep diri 
independen 

2. konsep diri 
interdependen. 

3. Konsekuensi 
terhadap kognisi, 
emosi dan 
motivasi.  

100 OHP/LCD dan 
Laptop 

1. David 
Matsumoto, 
Pengantar 
Psikologi Lin as 
Budaya. 
Yogyakarta: 
Pustaka Pelajar, 
2004, hlm. 27-58. 

t

. 

2. Tri  Dayakisni 
dan Salis 
Yuniardi, Psikologi 
Lintas Budaya
Malang: UMM 
Press, 2004, hlm. 
75-98.  
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Memahami  
hubungan 
budaya dan 
perilaku sosial  

Setelah mengikuti 
perku-liahan 
mahasiswa 
diharap-kan 
dapat: 

1.  Menjelaskan 
tentang manusia 
sebagai homo 
socius. 

2. Menjelaskan 
tentang konteks 
budaya. 

3. Menguraikan 
masalah 
konformitas. 

4. Menjelaskan 
tentang nilai 

5. Menguraikan 
individualisme 
dan kolektivisme. 

6. Menguraikan 
perilaku jenis 
kelamin 

Mengkaji dan 
mendiskusikan  
hubungan 
budaya dan 
perilaku 
sosial. 

1. Manusia sebagai 
homo socius. 

2. Konteks budaya 

3. Konformitas 

4. Nilai 

5. Individualisme 
dan kolektivisme 

6. Perilaku jenis 
kelamin. 

200 OHP/LCD dan 
Laptop 

1. Tri  Dayakisni 
dan Salis 
Yuniardi, Psikologi 
Lintas Budaya. 
Malang: UMM 
Press, 2004, hlm. 
203. 

 2. John W. Berry 
dkk., Psikologi 
Lintas Budaya
Riset dan Aplikasi. 
Jakarta: 
Gramedia Pustaka 
Utama, 1999, 
hlm.  84-137. 
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Kompetensi 
Dasar Indikator Pengalaman 

Belajar 

Materi 
Pokok/Pembelaja

ran 
Wkt Alat/Sumber 

Belajar 

Pen
ilai
an 

Memahami 
hubungan 
psikologi lintas 
budaya dengan 
kepribadan   

Setelah mengikuti 
perku-liahan 
mahasiswa 
diharap-kan 
dapat: 

1. Menjelaskan  
bahwa 
kelintasbudayaan 
sebagai sifat 
manusia. 

2. Pemaknaan 
efektif 

3. Perilaku yang 
menyatakan 
perasaan. 

4. Kepribadian 
dalam lintas 
budaya 

5. Budaya dan 
konsep diri.  

 
  

Mengkaji dan 
mendiskusikan 
hubungan 
psikologi lintas 
budaya 
dengan 
kepribadian.  

  

1. Kelintasbudayaan 
sebagai sifat 
manusia. 

2. Pemaknaan 
efektif. 

3. Perilaku yang 
menyatakan 
perasaan. 

4. Kepribadian 
dalam lintas 
budaya 

5. Budaya dan 
konsep diri 

100 OHP/LCD, Laptop  
1 . John W. Berry 

dkk., Psikologi 
Lintas Budaya
Riset dan Aplikasi. 
Jakarta: 
Gramedia Pustaka 
Utama, 1999, 
hlm.  138-197. 

 

2.  Tri  Dayakisni 
dan Salis 
Yuniardi, Psikologi 
Lintas Budaya. 
Malang: UMM 
Press, 2004, hlm. 
100-132. 
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 Memahami  
hubungan 
psikologi lintas 
budaya dengan 
kognisi 

 

Setelah mengikuti 
perku-liahan 
mahasiswa 
diharap-kan 
dapat: 

1. Menjelaskan 
tentang 
kategorisasi dan 
pembentukan 
konsep. 

2. Menjelaskan  
kajian lintas 
budaya tentang 
kategorisasi. 

3. Menjelaskan 
tentang ingatan 

4.  Menguraikan 
pemecahan 
masalah 
pengetahuan 
tradisional  

Mengkaji dan 
mendiskusikan 
hubungan 
psikologi lintas 
budaya 
dengan 
kognisi 

   

1. Ketegorisasi dan 
pembentukan 
konsep. 

2. Kajian lintas 
budaya tentang 
kategorisasi. 

3. Ingatan 
4. Pemecahan 

masalah 
pengetahuan 
tradisional.  

 

100 OHP/LCD, Laptop 
 1. David 

Matsumoto, 
Pengantar 
Psikologi Lin as 
Budaya. 
Yogyakarta: 
Pustaka Pelajar, 
2004, hlm. 79-98. 

t

 2. David 
Matsumoto, 
Culture and 
Psychology. New 
York: Brook/Cole 
Publishing 
Company, 1996, 
hlm. 189-193. 
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Kompetensi 
Dasar Indikator Pengalaman 

Belajar 

Materi 
Pokok/Pembelaja

ran 
Wkt Alat/Sumber 

Belajar 

Pen
ilai
an 

Memahami 
konsep-konsep 
tentang 
persepsi 

 

Setelah mengikuti 
perku-liahan 
mahasiswa 
diharap-kan 
dapat: 

1. Menjelaskan 
tentang akar 
sejarah. 

2. Menjelaskan 
fungs-fungsi 
inderawi. 

3. Menjelaskan 
koding dan 
kategorisasi. 

4. Menjelaskan 
persepsi pola dan 
gambar 

5. Menjelaskan 
estetika  

Mengkaji dan 
mendiskusikan  

Hal-hal yang 
berkenaan 
dengan 
persepsi 

 

1  Akar sejarah 
2. Fungsi-fungsi 

Inderawi. 
3. Koding dan 

kategorisasi 
4. Persepsi pola dan 

gambar 
5. Estetika 
 

 

200 OHP/LCD, Laptop 
1. John W. Berry 

dkk., Psikologi 
Lintas Budaya
Riset dan Aplikasi. 
Jakarta: 
Gramedia Pustaka 
Utama, 1999, 
hlm.  263- 322.  

 

2. David 
Matsumoto, 
Culture and 
Psychology. New 
York: Brook/Cole 
Publishing 
Company, 1996, 
hlm. 182-188. 
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 Memahami  
tentang 
akulturasi dan 
kontak budaya 

 

Setelah mengikuti 
perkuliahan 
mahasiswa 
diharapkan dapat: 

1.  Menjelaskan 
tentang aklturasi, 
kontak dan 
partisipasi. 

2. Menjelaskan 
tentang sikap 
terhadap 
akulturasi 

3. Menjelaskan 
adanya 
perubahan 
perilaku 

4. Menjelaskan 
stress akulturatif. 

 

Mengkaji dan 
mendiskusikan 
tentang 
akulturasi dan 
kontak 
budaya.  

  

1. Akulturasi  
2. Kontak dan 

partisipasi 
3. Sikap terhadap 

akulturasi. 
4. Perubahan 

perilaku 
5. Stress akulturatif. 

100 OHP/LCD, Laptop,  
 John W. Berry dkk., 

Psikologi Lin as 
Budaya Riset dan
Aplikasi. Jakarta: 
Gramedia Pustaka 
Utama, 1999, 
hlm.  526-565. 

t
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 Memahami 
Kelompok etnik 
dan minoritas 

 

Setelah mengikuti 
perkuliahan 
mahasiswa 
diharapkan dapat: 

1.  Menjelaskan 
tentang 
masyarakat 
majemuk 

2. Menjelaskan 
multikulturalisme. 

3. Menjelaskan 
hubungan-
hubungan etnik 
dan jaidiri etnik. 

4. Menjelaskan 
masalah-masalah 
bahasa dan 
pendidikan.  

 Mengkaji dan 
mendiskusikan 
hal-hal yang 
berkenaan 
dengan 
kelompok 
etnik dan 
minoritas.  

  

1. Masyarakat 
majemuk  

2.  Multikulturalisme 
3. Hubungan-

hubungan etnik. 
4. Jatdiri etnik 
5. Persoalan-

persoalan bahasa. 
6. Persoalan-

persoalan 
pendidikan.   

200 ’  OHP/LCD dan 
Laptop 

 John W. Berry dkk., 
Psikologi Lin as 
Budaya Riset dan
Aplikasi. Jakarta: 
Gramedia Pustaka 
Utama, 1999, 
hlm.  566-613.  

t
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Fakultas Psikologi UMS - K 7 
 

Kompetensi 
Dasar Indikator Pengalaman 

Belajar 

Materi 
Pokok/Pembelaja

ran 
Wkt Alat/Sumber 

Belajar 

Pen
ilai
an 

 Memahami 
pengaruh 
budaya pada 
organisasi dan 
kerja 

Setelah mengikuti 
perkuliahan 
mahasiswa 
diharapkan dapat: 

1.  Menjelaskan 
persamaan dan 
perbedaan 
pemaknaan kerja 
secara lintas 
budaya. 

2. Menjelaskan 
Budaya dan 
struktur 
organisasi 

3. Menguraikan 
perbedaan 
budaya dalam 
nilai kerja 

4. Menguraikan 
motivasi dan 
produktivitas 

5. Menguraikan 
konflik antar 
budaya dalam 
bisnis dan kerja 

 

 Mengkaji dan 
mendiskusikan 
pengaruh 
budaya pada 
organisasi dan 
kerja  

. 

1.  Persamaan dan 
perbedaan 
pemaknaan kerja 
secara lintas 
budaya. 

2. Budaya dan 
struktur 
organisasi. 

3. Perbedaan 
budaya dalam 
nilai kerja. 

4. Motivasi dan 
produktivitas. 

5. Konflik antar 
budaya dalam 
bisnis dan kerja.  

100’ OHP/LCD dan 
Laptop   

1. Tri  Dayakisni 
dan Salis 
Yuniardi, Psikologi 
Lintas Budaya. 
Malang: UMM 
Press, 2004, hlm.  
273-304.  

2. John W. Berry 
dkk., Psikologi 
Lintas Budaya
Riset dan Aplikasi. 
Jakarta: 
Gramedia Pustaka 
Utama, 1999, 
hlm.  614-660.  
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